
                                                            CURSO       2014 CURSO       2014 CURSO       2014 CURSO       2014 ----    2015201520152015    KURTSOA    KURTSOA    KURTSOA    KURTSOA    

 

NUEVAS NUEVAS NUEVAS NUEVAS ACTIVIDADES En                                                         ACTIVIDADES En                                                         ACTIVIDADES En                                                         ACTIVIDADES En                                                         

La puebla de La puebla de La puebla de La puebla de  arganz arganz arganz arganzÓÓÓÓn.n.n.n.    

                                                                                                            argantzunen   ekintza berriakargantzunen   ekintza berriakargantzunen   ekintza berriakargantzunen   ekintza berriak....    

REUNIREUNIREUNIREUNIÓÓÓÓN INFORMATIVA EN  JUNION INFORMATIVA EN  JUNION INFORMATIVA EN  JUNION INFORMATIVA EN  JUNIO .                       .                       .                       .                          

LUGAR: LUGAR: LUGAR: LUGAR: EL SILOEL SILOEL SILOEL SILO    

DIA Y HORA:DIA Y HORA:DIA Y HORA:DIA Y HORA:                                                                                VIERNES 2O A LAS 19:30VIERNES 2O A LAS 19:30VIERNES 2O A LAS 19:30VIERNES 2O A LAS 19:30                                                                                                

SSSSÁÁÁÁBADO 21 A LAS 12:30BADO 21 A LAS 12:30BADO 21 A LAS 12:30BADO 21 A LAS 12:30    

*PILATES INICIACION Y AVANZADO     

 

 

 

 

*PSICOMOTRICIDAD                                                              *MULTIDEPORTE                                                                                                                          

                                                   

 

                                                                                  

                                                                                  

 

 

*CONDICION FISICA (BASADO EN LOS PRINCIPIOS DE CROSSFIT, 

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, TABATA Y BOAT CAMP 

  

 

 

 

 

*OTRAS ACTIVIDADES POSIBLES: MUSCULACION, INICIACION AL RUNNING, 3ª 

EDAD, ENTRENAMIENTOS PERSONALES,  PELOTA VASCA (PALA, CESTA, 

MANO). 

SI ESTAS INTERESADO TIENES DUDAS  O NO PUEDES ASISTIR LLAMAME  

  644 266 939 RUBEN 

(ENTRENADOR CON TITULACION Y EXPERIENCIA DE MAS DE 10 AÑOS) 

El precio por actividad es de 30 euros al mes, grupo minimo son 10 personas 


